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Hkkjrh; thou ewY;ksa esaa vkn”kZokn ds “kkLor ewY; ,oa “kSf{kd  

mís”;ksa dk lekos”k 

 

MkW0 fxjh”k dqekj oRl] izoDrk f”k{kk foHkkx  

vkbZ-vkbZ-,e-,l- esjB mRrj&izns”k HkkjrA 

 

ekuo ewY; ,d ,slh vkpj.k lafgrk ;k 

ln~xq.k lewg gS ftls vius laLdkjksa ,oa i;kZoj.k ds 

ek/;e ls viukdj euq’; vius fuf”pr y{;ksa dh 

izkfIr gsrq viuh thou i)fr dk fuekZ.k djrk gS 

rFkk vius O;fDrRo dk fodkl djrk gSA  

thou ewY;ksa esaa euq’; dh /kkj.kk,¡] fopkj] fo”okl] 

euksof̀Ùk vkLFkk vkfn lesafdr gksrs gSaA ;s ewY; ,d 

vksj O;fDr ds vUrdj.k }kjk fu;fU=r gksrs gSa] rks 

nwljh vksj mldh laLÑfr ,oa ijEijk }kjk fuLlr̀ 

rFkk ifjiksf’kr gksrs gSaA fu’d’kZr% thou ewY;ksa ds 

lUnHkZ esaa dgk tk ldrk gS&Þthou ewY; vFkkZr~ 

ekuork dh dlkSVh] thou ewY; vFkkZr~ lt̀urk ds 

ewy rRo] thou ewY; gSa] ekuork ds O;oLFkkid y{;] 

thou ewY; gSa lhek js[kk i”kqrk vkSj ekuork ds e/; 

dh] thou ewY; gS egkekuoksa ds infpg~u mudh 

izsj.kk;sa] fu’d’kZr% thou ewY; vFkkZr~ ukjk;.kRo rd 

igq¡pus ds fy, fufeZr lksikuAÞ 

Hkkjrh; “kSf{kd uSfrd lkekftd vk/;kfRed vkfn 

izfØ;k dh mikns;rk ,oa vkSfpR; ds lkFk tqM+k gqvk 

,d vR;Ur egRoiw.kZ iz”u ;g gS fd Hkkjrh; thou 

ewY; D;k gS\ dSls gSa\ vkSj dSls gksus pkfg,\ bu 

iz”uksa dk lcls lgh vkSj lVhd mÙkj ;gh gS fd 

Hkkjrh; tu lk/kkj.k us thou dh leLr izfØ;k o 

lexz thou ds izfr viuk nf̀’Vdks.k rFkk thou dh 

fØ;k fof/k dk fu/kkZj.k vius lkaLÑfrd vkfoHkkZo ls 

gh vius uSfrd] lkekftd] lkaLÑfrd o vk/;kfRed 

ewY;ksa ds vk/kkj ij fd;k gSA  

Hkkjrh; laLÑfr vius mn~Hko dky ls gh ewY;okgd o 

ewY;/kkjd thou O;oLFkk ds :i esaa fo[;kr jgh gSA 

ftlesaa nks izdkj ds thou ewY;ksa “kk”or rFkk 

ifjorZeku ftUgsa Øe”k% lukru /keZ ;qx /keZ ds :i 

esaa tkuk tkrk gS dh izfr’Bk dh xbZ gSA ;qx/keZ vFkok 

ifjorZeku ewY; os gSa tks ns”kdky] ifjfLFkfr ds 

vuqlkj fu/kkZfjr gksrs gSaA tcfd “kk”or vFkok 

lukru ewY;ksa dh izfrLFkkiuk esaa ns”kdky vFkok 

ifjfLFkfr dk izHkko ugha gksrkA ;s os ljy lgt 

O;oLFkk;sa gSa] tks eu vkpj.k rFkk :fp;ksa dk 

ifj’dj.k dj ekuo ds vUrl dks izdkf”kr djrh gS 

rFkk mls i”kqrk ls ekuork dh vksj vxzlj dj] 

mldk uSfrd mRFkku djrha gSaA “kk”or rFkk lukru 

ewY; viuh izÑfr ls lkekftd loZlekos”kd rFkk 

leUo;dkjh gksrs gSaA rFkk euq’; dh leLr vUr% 

“kfDr;ksa dk foLrkj dj thou dh iw.kZrk dh izkfIr esaa 

lgk;d gksrs gSaA  

Hkkjrh; thou i)fr esaa ^iq:’kkFkZ prq’V~;* dks loksZPp 

thou ewY;ksa ds :i esaa izR;{khÑr fd;k tkrk jgk gSA 

^/keZ] vFkZ] dke o eks{k* :Ih ;s pkjksa iq:’kkFkZ Hkkjrh; 

thou ijEijkvksa esaa thou ewY; ds :i esaa izokgeku 

jgs gSaA ftuesaa /keZ o eks{k dks mPp rFkk dke o vFkZ 

dks fuEu thou ewY; ekuk x;k gSA Hkkjrh; tuekul 

us eq[;r% bUgha pkj vk/kkjHkwr thou ewY;ksa dk 

v/;;u dj O;ogkjdq”kyrk ds vn~Hkqr ekun.Mksa o 

vykSfdd ekuork dk fuekZ.k fd;k gSA iq:’kkFkZ 

prq’V~; :ih thou ewY; izkphu Hkkjrh; ijEijk ds 

/kkfeZd o lS)kfUrd :i ls mn~Hkwr g q, rFkk “kh/kz gh 

lkaLÑfrd vax ds :i esaa izfrf’Br gks x,A ckn esaa ;s 

Hkkjrh; tuekul ds O;kogkfjd thou dk fof”k’V 

,oa vfHkUu vax cus] dkj.k&Hkkjrh; thou i)fr dh 

nks izfØ;kvksa o.kZ rFkk vkJe dk uhfrxr ewY;ijd 

rFkk O;kogkfjd O;oLFkkiu fcuk iq:’kkFkZ prq’V~; ds 

lEHko ugha FkkA Hkkjrh; thou ewY;ksa dk oxhZdj.k 

vaxzkafdr vkjs[k esaa Li’Vr% fd;k x;k gS& 
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lukru Hkkjrh; thou ewY;ksa dk oxhZdj.k 

 

    lk/;      lk/ku  

 

 

 

  vk/;kfRed ewY;           vkuqHkkfod ewY;  

 

 

 

   eks{k $ /keZ   vFkZ $ dke  

 

    lgpk;Z           “kkjhfjd  

 

     pfj=           vkfFkZd  

 

    lkSUn;Z          euksjatukRed  

 

        ckSf)drk           HkkSfrd  

 

        /kkfeZdrk          lkekftd  

 

 

vfHkizk; ;g gS fd Hkkjrh; i)fr esaa iq:’kkFkZ vFkkZr~ 

eks{k] /keZ] vFkZ] dke gh os lk/; rFkk lk/ku gSa tks 

thou lapkyu uSfrd fopkj.kk ds ek/;e ls djus esaa 

ekuo ek= dh lgk;rk djrs gSaA eks{k] /keZ vFkZ] dke 

:ih ;s loksZPp Hkkjrh; thou ewY; lkekftd nf̀’V ls 

Hkh Lohdk;Z rFkk yksdeaxydkjh fl) gq, gSaA  

uhps iznf”kZr fd;s x;s vkjs[k ds vuqlkj loksZPp 

Hkkjrh; thou ewY; eks{k] vkRekuqHkwfr ls lEcfU/kr gSA 

vkRekuqHkwfr dk ljyre vFkZ lkaLFkkfjd O;oLFkk esaa 

lR;e] f”koe~] lqUnje~ dh vuqHkwfr ls gSa] ftlesaa lR; 

dk lEcU/k Kku ls gSA ftlds vuqlkj O;fDr fo”o ds 

lR; rRo dh [kkst gsrq vkthou iz;kljr jgrk gS 

f”ko dk lEcU/k dy;k.kdkjh Hkkouk rFkk fo”odY;k.k 

gsrq deZ ls gSA lqUnje~ dk lEcU/k ije~ lkSUn;Z dh 

vuqHkwfr ls gSA ftlds }kjk O;fDr vkfRed vkuUn dh 

vuqHkwfr djus esaa lQy gksrk gSA xhrk esaa bls Kku 

deZ] HkfDr ;ksx ds :i esaa crk;k x;k gSA  

 

              

 

                                        lR; KNOWONG lr~      KkukRed          Kku      

                                                                                                                              

   

dke     vFkZ          /keZ    eks{k         f”ko  WILLNG   fpn~     dz;kRed          deZ 

                                                                             

fuEurj thou ewY; mPprj thou ewY;      lqUnj FEELING  vkuan~      HkkoRed           Kku 
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iq:’kkFkZ prq’V~; esaa of.kZr f}rh; ewY; vFkZ euq’; dh 

vkfFkZd rFkk HkkSfrd vko”;drkvksa dh iwfrZ esaa lgk;d 

gSA O;fDr dks vius lkekftd ,oa HkkSfrd fodkl dh 

izfØ;k dks lqlaxfBr <ax ls pykus ds fy, ;g 

vko”;d gS fd og viuh vFkZ lEcU/kh vko”;drkvksa 

dks iwjk djsA fcuk vkfFkZd ewY;ksa dks /kkj.k fd, euq’; 

viuk lkekftd] vkfFkZd fodkl ugha dj ldrkA  

Hkkjrh; thou O;oLFkk ds lapkyd iq:’kkFkZ prq’V~; 

:ih “kk”or thou ewY;ksa esaa dke rFkk vFkZ dks 

fuEurj thou ewY; ekuk x;k gS] fdUrq ;gk¡ ;g dg 

nsuk lehphu gS fd thou esaa /keZ rFkk eks{k :ih 

mPprj thou ewY;ksa dks ;fn thou dk lk/; ekuk 

tk;s rks ml fLFkfr esaa dke rFkk vFkZ :ih fuEurj 

thou ewY; os lk/ku gSa] ftudh lgk;rk ds fcuk bl 

lk/; dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA  

iq:’kkFkZ prq’V~; dk rr̀h; rFkk mPprj iq:’kkFkZ /keZ 

laLÑfr dk vfHkUu vax gSA ftldk O;kogkfjd :i 

uhfr gSA uSfrd fopkj.kk cgqr lhek rd ekuo ewY;ksa 

ds Li’Vhdj.k esaa lgk;d fl) gksrh gSA vFkZ rFkk 

dke Hkkouk ;fn /keZ izsfjr o /keZ lapkfyr gks rks os 

mPprj thou ewY; eks{k dh izkfIr esaa lgk;d fl) 

gksrh gSaA dgk Hkh x;k gS& Þ/kekZr~ vFkZ”; dke”p% 

l/keZfdUu lsO;rsAÞ vFkkZr~ deZ ls gh lEifÙk rFkk 

dkeukvksa dh izkfIr gksrh gSA ;fn /keZ ds “kkfCnd vFkZ 

dh vksj tk;sa rks ik;saxs fd Þ/kk;Zrs tuSfjfr /kekZ%ÞA 

vFkkZr~ euq’;ksa }kjk ftls /kkj.k fd;k tkrk gS] ogh 

/keZ gSA /keZ og gS ftldk vkpj.k djus ls] ftlds 

/kkj.k djus ls] euq’; thou lqO;ofLFkr :i ls pyrk 

gS rFkk ekuokpj.k rFkk lektj{k.k dh nf̀’V ls 

/keZ/kkj.k vko”;d gSA  

/keZ O;fDr dh vko”;drk vkSj lekt dh ekax gSA 

lekt dh lqO;oLFkk vkSj lqj{kk ds fy, /kkfeZd 

vkLFkkvksa dk mRd’kZ rFkk /keZ e;kZnkvksa dk ikyu 

furkUr vko”;d gSA vkn”kZ thou thus dh] 

yksdeaxy ds fy, mRÑ’V vuqnku izLrqr djus dh( 

vkUrfjd meax ek= /keZ izsj.kk ls gh mRiUu gksrh gSA 

oSls rks /keZ “kCn ukuk vFkksZa esaa O;oâr gksrk gS] ijUrq 

nk”kZfud nf̀’V ls /keZ dk vFkZ LoHkko dh vksj bafxr 

djrk gSA lf̀’V ds ikap fu;ked rRo vfXu ty] 

vkdk”k] Hkwfe] ok;q esaa vfXu dk /keZ xehZ gS rFkk 

mldk LoHkko m’.krk] ty dk /keZ “khryrk gS rFkk 

mldk LoHkko ueh gSA LoHkko euq’;Ñr u gksdj 

bZ”oj iznÙk gksrk gSA euq’; dh dqN LokHkkfod 

e;kZnk;sa gSa] ftUgsa nk”kZfud nf̀’V ls /keZ dgk x;k gSA 

Hkkjrh; thou ijEijk esaa /kkj.k djus ;ksX; bUgha 

/kekZpj.kksa dks ekuork ds O;oLFkkid y{k.kksa vFkkZr~ 

ewY;ksa ds :i esaa izR;{khÑr fd;k tkrk jgkA /keZ dk 

okLrfod rkRi;Z gS ekuoh; psruk esaa ,slh lRizofÙk;ksa 

dk lekos”k tks lnkpj.k vkSj drZO;ikyu ds :i esaa 

okrkoj.k dks mYykliw.kZ cukus esaa lQy gks ldsaA  

eks{k tks fd iq:’kkFkZ prq’V~; dk mPpre tou ewY; 

rFkk thou dk loksZRÑ’V y{; gS] vkRek dh izÑfr ls 

tqM+k gqvk gSA cq) dk fuokZ.k] rFkk egkohj dk dSoY; 

eks{k dk gh izfr:i gSaA eks{k O;fDr ds vafre y{; ds 

:i esaa vafer lRo] lkoZHkkSe vkRek ;k ijekRek vFkok 

czãk ls lkehI;] vFkok rknkRE; ls lEcfU/kr gSA eks{k 

,d vk/;kfRed ewY; gS] ftls ewY; ifjizs{; esaa loksZPp 

izfr’Bk iznku dh x;h gSA eks{k thou dk mPpre 

y{; gS rFkk vU; fuEurj ewY; eks{k dh izkfIr esaa 

lk/ku ds :i esaa dk;Z djrs gSaA  

laLÑfr rFkk ewY; ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA ,d 

vksj tgk¡ laLÑfr ewY;ksa dk lzksr gS ogha nwljh vksj 

fodkleku ewY; Hkh laLÑfr dk iks’k.k ,oa fodkl 

djrs gSaA rFkk ;qxkuq:i muesaa okafNr lq/kkj ,oa 

ifj’dj.k gksrk jgrk gSA laLÑfr esaa gh thou ewY;ksa 

ds fu.kkZ;d ?kVd fo|eku gksrs gSa tks ekuo thou esaa 

vkpj.k rFkk O;ogkj dks fu;af=r&fu;fer djrs gSaA 

vius izkphu lkfgR; esaa rFkk fofo/k lkekftd 

ijaeijkvksa esaa gesaa bu thou ewY;ksa dk mYys[k gesaa 

fofHkUu pfj=ksa ,oa izlaxksa ds ek/;e ls feyrk gSA 

izLrqr v/;k; esaa of.kZr fd, x, thou ewY;ksa dk 

rdkZ/kkj Hkkjrh; thou lH;rk ,oa laLÑfr gksus ds 

dkj.k mUgsa Hkkjrh; thou ewY;ksa ds :i esaa of.kZr 

djuk lehphu ,oa vkSfpR; iw.kZ gSA ;s Hkkjrh; thou 

ewY; thou pØ dks izHkkfor djrs gSaA Hkkjrh; thou 

ewY; pØ vxzkafdr vkjs[k }kjk le>k tk ldrk gSA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

1- f”k{kk fo|k& Jhjke “kekZ vkpk;ZA  

2- jkek;.k dh izxfr”khy izsj.kk& Jhjke “kekZ vkpk;ZA  

3- osnkUr n”kZu & vkpk;Z jtuh”kA  

4- f”k{kk ds vuqiz;ksx & vks”kksA 

 


